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Nota breve

Na qualidade de coordenadora do CDI cumpre-me referir que nos pareceu util como
proposta de trabalho no ambito do estagio no Centro de Documentacdo e
Informagédo da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, propor ao estagiario
Miguel Patricio Gomes a elaboragédo de uma bibliografia sobre o tema Sindroma de
Asperger.

N&o nos preocupou que o documento final estivesse de acordo com normas rigidas
de apresentacdao bibliografica mas antes que contivesse os elementos necessarios
a sua localizacao, tendo considerado de primordial interesse, a disponibilizacdo do
respetivo texto integral no caso de este existir.

Paralelamente, por sabermos das competéncias do Miguel a nivel de expresséo
plastica, solicitamos também que a bibliografia fosse acompanhada de uma
ilustracdo na capa.

Desejamos que este trabalho seja um produto com interesse nao s para os alunos
dos Cursos de Pés-Graduacdo, Mestrado e Especializacbes da ESEC em
Educacédo Especial, bem como para todos aqueles que se interessam pelos
problemas relacionados com o Sindroma de Asperger.

Margarida P. Oliveira



Nota introdutdria

O sindroma de asperger é uma forma de autismo algo desconhecida do publico em
geral com manifestacfes fisicas muitas vezes pouco visiveis aos olhares dos
outros, mas simultaneamente verificam-se situa¢des de plena inclusdo, quer social,
ou profissional de pessoas portadoras desse sindroma

N&o obstante esse quadro animador, mesmo nos casos de maior sucesso dos
portadores desse sindroma (embora em menor escala se comparadas com 0s
guadros mais classicos da deficiéncia / caracteristica), ndo deixam de se verificar
dificuldades préprias do autismo.

Assim e no ambito do estdgio de curta duracdo realizado no Centro de
Documentacdo e Informacdo da Escola Superior de Educacdo de Coimbra,
integrado no curso de formacdo Assistente Administrativo — Medida 6.2 —
Qualificacdo de Pessoas com Deficiéncias ou Incapacidade do POPH que
frequentamos, foi-nos sugerida a compilacdo de uma bibliografia sobre este
assunto por forma a disponibilizarmos um documento Unico sobre o tema, destinado
a pais, profissionais, ou outros eventuais utilizadores.

Utilizamos como critério a escolha de referéncias bibliograficas situadas entre o ano
2000 e a atualidade. Nos casos de referéncias retiradas de repositorios, optdmos
por uma referéncia breve, seguida da respetiva hiperligacdo e local de origem.
Quanto aos casos de referéncias provenientes de catalogos de bibliotecas, usamos
a referéncia completa acompanhada da respetiva cota.

Entendemos, por necessidade de simplificacéo, abreviar titulos longos e dividimos a
bibliografia em trés grandes sectores: Asperger e familia; Asperger e saulde;
asperger e escola.

Alguns comentarios / sugestdes que deixo neste testemunho escrito

A par dos objetivos do estagio, partimos para ele com algumas metas pessoais que
pretendiamos atingir de modo a comprovarmos uma série de situacdes / problemas
sobre a funcionalidade de um “aspie”.

Apesar da nossa vida laboral ter comecado em finais da década de 90, esta tera
sido a primeira vez em que podemos aplicar, na pratica, uma série de ideias e
pressupostos relacionados com 0 nosso sindroma.

Foi com agrado que, uma vez mais comprovamos a enorme capacidade de
resisténcia fisica dos “aspergers” e a produtividade elevada, se convenientemente



canalizada.

Aquilo a que chamamos "estados de auséncia" revelam-se particularmente Uteis
guando se tem de executar um trabalho que exige um maximo de concentracao,
mesmo em condic¢des, as vezes, pouco favoraveis a mesma. Atrevemo-nos até a
afirmar que esses "estados de auséncia" sdo ndo totais uma vez que conseguimos
selecionar alguns estimulos que mais nos interessam, eliminando os outros e
permitindo-nos assim que o trabalho possa ser interrompido em favor de outras
tarefas surgidas, sem prejuizo da realizacdo da principal tarefa que desenvolvemos.

A simpatia e a afabilidade no trato que sabemos existir, na maioria dos asperger,
revela-se particularmente Util nas fungdes de atendimento ao publico, permitindo,
de forma personalizada, exprimir esse sentimento e assim contribuirmos para a
melhoria da qualidade do mesmo.

A conhecida capacidade (ou incapacidade...) de ter o pensamento direcionado para
diversos assuntos em simultaneo, de modo acelerado, também se revela
particularmente Gtil no contexto profissional em causa. Tenha-se por exemplo em
conta a metodologia utilizada na pesquisa bibliografica...O facto, por exemplo, de
podermos, quase ao mesmo tempo, ler diversas janelas web, permite-nos fazer em
simultaneo diversas buscas na web, aumentando assim a eficacia da pesquisa.

Quanto a célebre “velocidade de pensamento” também nos ajuda pois em face de
uma pesquisa mal sucedida, escolhemos, rapidamente, outras alternativas.

O caracter insistente do autista pode colher frutos, se o convertermos num objetivo.
A realizacdo de uma pesquisa bibliografica correra riscos minimos quando realizada
por um asperger pois dificilmente este desistira enquanto ndo conseguir atingir o
objetivo final.

Outro sector onde consideramos também essa polivaléncia ser Util € na arrumacao
de livros nas estantes, pelas exigéncias de organizacdo e métodos subjacentes.
Cada livro possui um lugar numérico determinado, pelo que se nao for arrumado de
acordo com essa sequéncia passara a ser um objeto perdido no universo da sala de
leitura.

A apeténcia que temos para reparar em pormenores que passam despercebidos
aos olhos dos demais, pode também ser particularmente util para conseguirmos um
trabalho ainda mais perfeito. Este facto aliado a uma certa “obsessdo” pelos
pormenores, fara com que as tarefas que nos sdo entregues possam beneficiar de
maior perfeicao...

Todas estas reflexdes se prendem com um mundo laboral cada vez mais exigente e
menos compativel com erros, onde a eficiéncia e a eficacia devem ser maximas.



Falamos até agora de potencializacdo de capacidades que originalmente podem
ser olhadas como incapacidades...

Finalmente, achamos que, ndo nos considerando ingénuos, ndo podemos descurar
um dos maiores problemas de um asperger no mundo laboral - a sua motivacao.
No mundo atual do mercado de trabalho n&do parece ser este um dos aspetos mais
faceis de encontrar pelo que uma tarefa definida por objetivos, com metas balizadas
temporalmente, com uma recompensa baseada na consciencializagdo, no prazer
do cumprimento da tarefa proposta e naturalmente numa remuneracdo salarial
condigna por forma a sentirmos melhorias na nossa autoestima, séo ingredientes
muitissimo importantes para o cenario do nosso trabalho.

Foi um pouco de tudo isto que encontrdmos na biblioteca da Escola Superior de
Educacéo e por isso fazemos questdo de aqui deixar 0 NOSSO registo por escrito
como testemunho de um tempo de estagio que consideramos ter sido muito
positivo.

22 de Novembro de 2012

Miguel Patricio Gomes
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