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Resumo Conferéncia

Facetas e faganhas do desenvolvimento motor

Na ultima década inumeras facetas relativas ao processo de desenvolvimento motor tém sido
exaustivamente estudadas, sobretudo na esperanca de que o comportamento motor das
criangas se mantenha em niveis de desempenho que permitam a adoc¢do de futuros (e
presentes) estilos de vidas sauddaveis. Aspetos como a atividade fisica ou a aptiddo morfoldgica
das populagbes infanto-juvenis foram objeto de inimeros estudos e intervengGes que nem
sempre resultaram como pretendido. No entanto algumas facanhas foram sido detetadas
neste caminhar, entre elas o papel interessante que a competéncia motora tem vindo a
assumir como possivel determinante de trajetérias positivas de desenvolvimento motor,
cognitivo, e pessoal.

Pretende-se nesta conversa aflorar os ultimos resultados e conclusdes sobre esta tematica tdo
interessante que versa as relagdes (ou a inexisténcia delas) das facetas do desenvolvimento
motor com as facanhas do desenvolvimento humano.



