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Professora Catedratica da Universidade de Coimbra,
Doutorada em Medicina Interna, Licenciada também em
Historia de Arte Pela Universidade de Coimbra, responsavel

por 5 Doutoramentos Académicos na area da Medicina

Interna, Nutrigdo Clinica e Geriatria.

Durante a sua atividade como Professora da Faculdade de Medicina de Coimbra foi
membro de 39 juaris de Concursos Universitarios (Provas de Doutoramento, de
Agregacao e concursos para Professores Associados e Catedrdticos) de Medicina,
Farmacia e Nutricdo Clinica nas respetivas Universidades de Coimbra, Porto e Lisboa.

Participou em mais de 300 Congressos, em Portugal e no estrangeiro.

Proferiu mais de 200 conferéncias, em Portugal e no estrangeiro. Publicou mais de 200
artigos especificamente nas areas da Medicina Interna, da Nutricdo Clinica e da
Geriatria em revistas portuguesas e estrangeiras. Publicou na area da Geriatria: BEM
VIVER PARA BEM ENVELHECER - Desafio & Gerontologia e & Geriatria; NUTRICAO

CLINICA MODERNA NA SAUDE E NA DOENCA; Nutri¢do Clinica Editora LIDEL.

Atualmente é Coordenadora Nacional para a elaboracdo do PROGRAMA NACIONAL DE

SAUDE PARA AS PESSOAS IDOSAS iniciado em 2014.



