COLABORACOES

Associacdo Existéncias

Cémara Municipal de Coimbra
Conservatério de Musica de Coimbra

Cruz Vermelha Portuguesa

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Grupo Violéncia: Informagdo, Investigagdo,
Intervengéo (Grupo VIII) (1)

Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Nucleo de Estudantes de Medicina da AAC

Rede Escola Contra a Violéncia (2)

(1) Administragdo Regional de Saide do Centro, IP; Centro
Distrital de Coimbra do ISS, IP; Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (Unidade de Violéncia Familiar; Centro
de Prevengéo e Tratamento do Trauma Psicogénico; Servico de
Urgéncia - CHC; Servico de Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia); Comando Distrital da Policia de Seguranca
PUblica de Coimbra; Comando Territorial de Coimbra da
Guarda Nacional Republicana; Delegagdo de Coimbra do Insti-
tuto Nacional de Medicina Legal; Departamento de Investigagéio
e Accdo Penal de Coimbra; Faculdade de Psicologia e Ciéncias
da Educacgdo da Universidade de Coimbra; Fundacgdo Bissaya
Barreto; Gabinete de Apoio & Vitima de Coimbra - APAYV;
Instituto Nacional de Emergéncia Médica.

(2) Agrupamento de Escolas de Coimbra Centro;
Agrupamento de Escolas de Coimbra Oeste; Agrupamento de
Escolas de Coimbra Sul; Escola Secunddria Avelar
Brotero; Escola Secunddria com 3.° ciclo D. Dinis; Cémara
Municipal de Coimbra - Gabinete de Acg¢do Social e
Familia; Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra (Unidade
de Violéncia Familiar e Centro de Prevengdo e Tratamento do
Trauma Psicogénico - CRI Psiquiatria e Sadde Mental; Servigo de
Psiquiatria da Inféncia e da Adolescéncia); Comissdo de
Protecg¢do de Criangas e Jovens de Coimbra; Fundagéio Bissaya
Barreto; Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de
Educagéio de Coimbra.

((A maneira como olhamos ou percebemos a nossa cidade,
enquanto espago de vida, partilha, lazer, trabalho ou de
inseguranca, depende de quanto a conhecemos, de como a
vivemos e do nosso envolvimento real em ir criando lagos na
comunidade»n

Fernando Mendes
IREFREA-Portugal

APOIOS

Académica OAF
Aguas das Caldas de Penacova
Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo
Fisica da Universidade de Coimbra

Museu Académico
Nucleo de Estudantes de Direito da AAC

Orquestra Cldssica do Centro - Pavilhdo Centro
de Portugal

Porto Editora

Sec¢do de Defesa dos Direitos Humanos da AAC

MEDIA PARTNERS

Coimbra Canal

PARA MAIS INFORMACOES

www.facebook.com/noitesaudavelcoimbra
www.irefrea.org

www.psiquiatria-huc.com/
Centro de Prevengéio e Tratamento do Trauma
Psicogénico - CPTTP | Noite Saudavel em Coimbra

noitesaudavelcoimbra@gmail.com | irefrea.pt@gmail.com

Centro de Prevencdo
- s e . ~
Tratamento do Trauma Psicogénico

, - PROJETO
NOITE SAUDAVEL em COIMBRA
" “(Maio. 2014 o Junho'2015)

Organizagdo:

1] CENTRO HOSPITALAR
E UNIVERSITARIO

DE COIMBRA

Centro de Prevengdo e Tratamento do Trauma Psicogénico
Unidade de Violéncia Familiar | Centro de Responsabilidade
Integrada de Psiquiatria e Sadde Mental

\R& .

Representagdo Portuguesa do
Instituto Europeu para o Estudo dos Factores de Risco
(IREFREA-Portugal)



INTRODUGAO

A recreac¢do noturna desempenha um papel
importante na vida dos jovens mas tem, em vdrias
situagdes, uma ligagdo intrinseca com a rutura de
hdbitos de vida sauddveis e a associagdo a uma
multiplicidade de fatores de risco em dreas, como por
exemplo: sexualidade, violéncia, consumo de dlcool e
outras substdncias e condugdo rodovidria.

O Centro de Prevengéo e Tratamento do Trauma
Psicogénico (CPTTP), a Unidade de Violéncia Familiar
(UVF) e o Instituto Europeu para o Estudo dos Factores
de Risco (IREFREA - Portugal) procuram, em parceria
com outras organizagdes da nossa comunidade, investir
na prevengdo das problemdticas associadas a
recreagéio noturna.

OBJETIVOS DO PROJETO

Numa perspetiva de satde puiblica e de trabalho em
rede, o projeto tem como principais objetivos:

+ ldentificar/eliminar os fatores de risco
associados a situagdes potencialmente
traumdticas (intencionais e ndo intencionais)

* Identificar e potenciar os fatores protetores

« Estimular/refor¢ar a resiliéncia comunitéria

ACOES CALENDARIZADAS

PREVENCAO PRIMARIA

1. Logotipo do Projeto: J& desenvolvido pela Rede
((Escola Contra a Violéncian

2. Apresentacdo do Projeto: 24 de Maio 2014 |
Pavilhdo Centro de Portugal.

3. Agdes de Sensibilizagdo
(Junho 2014 a Junho 2015 | periodicidade mensal)

* Noite Sauddvel: Prevengéo do Trauma e da
Violag¢do dos Direitos Humanos (Junho 2014)

* Recreagéo Noturna, Espacos Recreativos,
Vivéncia Comunitdria e Arquitetura das
Cidades (Setembro 2014)

* Recreagdo Noturna e Problemdticas Aditivas:
da leitura e compreensdo & prevengdo
(Outubro 2014)

+ SOS: Gravidez na Adolescéncia/Adultos
Jovens (Novembro 2014)

*  MUsica, Rituais e Saide (Dezembro 2014)

* SOS: Doengas Sexualmente Transmissiveis
(Janeiro 2015)

* Violéncia Juvenil, Sexual e Autoinfligida
(Fevereiro 2015)

* Recreagdo Noturna, Sono e Qualidade de
Vida (Margo 2015)

* Recreagdo Noturna e Sinistralidade
Rodovidria (Abril 2015)

* Noite em Coimbra e Intervengdo na Crise
(Maio 2015)

* Relacionamento Interpessoal e Redes Sociais
na Internet (Junho 2015)

4. Cartdo Verde «Diga ndo aos Problemas»:
Promogédo da acessibilidade aos cuidados de saude

5. Noite Sauddvel em Coimbra: Vamos Nessan: Acdo
com vista a um maior conhecimento da noite de
Coimbra pelas familias

6. Acdo de Formagdo «Noite em Coimbra: Fatores de
risco e situacdes potencialmente traumdticas. Da leitura
e compreensdo d interven¢do em rede); dirigida aos
profissionais/servicos que representam potenciais
respostas nesta drea

7. Investigagdo: «Noite em Coimbra, fatores de risco e
fatores protetores. Que realidade?»

8. Férum «(Noite Sauddvel em Coimbra»

PREVENCAO SECUNDARIA

1. Respostas dos servicos de saiude das problemdticas
associadas aos fatores de risco/trabalho em rede

2. Férum «Noite Sauddvel em Coimbra»

PREVENGCAO TERCIARIA

1. Intervengdes de Suporte

2. Férum «Noite Sauddvel em Coimbra»




