
	
  
	
  

Noite	
  Saudável	
  em	
  Coimbra	
  
https://www.facebook.com/noitesaudavelcoimbra	
  

	
  

FÓRUM	
  
1ª	
  Sessão:	
  “A	
  Evidência”	
  

	
  

29	
  de	
  Janeiro	
  de	
  2015	
  
	
  

ESCOLA	
  SUPERIOR	
  DE	
  EDUCAÇÃO	
  DE	
  COIMBRA	
  (ESEC)	
  

	
  

Organização:	
  	
  
	
  

Centro	
  de	
  Prevenção	
  e	
  
Tratamento	
  do	
  Trauma	
  
Psicogénico	
  (CPTTP),	
  CRI	
  
de	
  Psiquiatria	
  e	
  SM	
  -­‐	
  	
  
CHUC	
  
	
  

Instituto	
  Europeu	
  para	
  o	
  
Estudo	
  dos	
  Factores	
  de	
  
Risco	
  (IREFREA	
  –	
  
Portugal)	
  

	
  

	
  

PROGRAMA	
  
	
  

14:20	
  H	
  -­‐	
  Boas	
  Vindas	
  -­‐	
  Prof.	
  Doutor	
  	
  Rui	
  Mendes,	
  Presidente	
  da	
  Direcção	
  da	
  ESEC	
  
14:30	
  H	
  -­‐	
  ABERTURA	
  DOS	
  TRABALHOS:	
  	
  “Vida	
  nocturna,	
  ruptura	
  de	
  hábitos	
  de	
  vida	
  saudável	
  e	
  situações	
  
(potencialmente)	
  traumáticas”	
  
	
  

Palestrantes	
  
-­‐	
  Dr.	
  João	
  Redondo,	
  Psiquiatra;	
  Coordenador	
  do	
  CPTTP,	
  CRI	
  de	
  Psiquiatria	
  e	
  SM,	
  CHUC;	
  Grupo	
  V!!!	
  
-­‐	
  Dr.	
  Fernando	
  Mendes,	
  Psicólogo;	
  Representante	
  do	
  IREFREA	
  -­‐	
  Portugal	
  
Moderador:	
  Tenente	
  Coronel	
  Henrique	
  Armindo,	
  Chefe	
  da	
  Investigação	
  Criminal,	
  GNR	
  Coimbra;	
  Grupo	
  V!!!	
  
	
  

15:00	
  H	
  -­‐	
  SESSÃO	
  PLENÁRIA	
  1	
  	
  -­‐	
  “Factores	
  de	
  Risco	
  na	
  Noite	
  de	
  Coimbra.	
  Impacto	
  na	
  	
  Saúde	
  e	
  Qualidade	
  de	
  Vida	
  dos	
  
Jovens”	
  
	
  

Palestrantes:	
  
-­‐	
  Subintendente	
  Nuno	
  Rafael	
  Dinis,	
  Chefe	
  da	
  Área	
  Operacional	
  e	
  do	
  Núcleo	
  de	
  Investig.	
  Criminal,	
  PSP	
  de	
  Coimbra;	
  Grupo	
  V!!!	
  
-­‐	
  Drª.	
  Ana	
  Sofia	
  Madeira,	
  Directora	
  Regional	
  da	
  Delegação	
  do	
  Centro	
  do	
  INEM;	
  Grupo	
  V!!!	
  
-­‐	
  Drª.	
  Isabel	
  Fonseca,	
  Internista;	
  Directora	
  do	
  Serviço	
  de	
  Urgência	
  Geral	
  A	
  -­‐	
  Polo	
  HUC	
  
	
  

Moderador:	
  (a	
  confirmar)	
  
	
  

15:45	
  H	
  -­‐	
  SESSÃO	
  PLENÁRIA	
  2	
  -­‐	
  “Factores	
  de	
  Risco	
  na	
  Noite	
  de	
  Coimbra.	
  Impacto	
  na	
  	
  Saúde	
  e	
  Qualidade	
  de	
  Vida	
  dos	
  
Jovens”	
  	
  
	
  

Palestrantes:	
  
-­‐	
  Drª.	
  Célia	
  Franco,	
  Psiquiatra;	
  Coordenadora	
  da	
  Unidade	
  de	
  Patologia	
  Dual,	
  CRI	
  Psiquiatria	
  e	
  SM,	
  CHUC	
  
-­‐	
  Prof.	
  Doutor	
  José	
  Carlos	
  Santos,	
  Docente	
  na	
  ESENFC;	
  Coordenador	
  do	
  projeto	
  +	
  Contigo	
  (para	
  a	
  promoção	
  da	
  saúde	
  mental	
  

e	
  prevenção	
  dos	
  comportamentos	
  suicidários	
  na	
  comunidade	
  educativa)	
  
-­‐	
  Dr.	
  Rocha	
  Almeida,	
  Psiquiatra;	
  Coord.	
  da	
  Divisão	
  de	
  Intervenção	
  nos	
  Comportamentos	
  Aditivos	
  e	
  nas	
  Dependências,	
  ARSC,	
  IP	
  
	
  

Moderadora:	
  Profª.	
  Doutora	
  Vera	
  Vale,	
  Docente	
  na	
  ESEC;	
  Rede	
  Escola	
  Contra	
  a	
  Violência	
  	
  
	
  

16:30	
  H	
  -­‐	
  Coffee	
  Break	
  
	
  

16:45	
  H	
  -­‐	
  MESA	
  REDONDA	
  	
  -­‐	
  “Academia	
  de	
  Coimbra	
  e	
  património	
  identitário	
  da	
  cidade”	
  
	
  

Palestrantes	
  
-­‐	
  Prof.	
  Doutor	
  Pio	
  Abreu,	
  Psiquiatra;	
  Membro	
  da	
  Comissão	
  Pro-­‐Eleições	
  para	
  os	
  Corpos	
  Gerentes	
  da	
  AAC	
  em	
  1968	
  
-­‐	
  Dr.	
  Maló	
  de	
  Abreu,	
  Médico;	
  Presidente	
  da	
  Direcção	
  Geral	
  da	
  AAC	
  em	
  1979	
  
-­‐	
  Bruno	
  Matias,	
  Estudante	
  de	
  Direito;	
  Presidente	
  da	
  Direcção	
  Geral	
  da	
  AAC	
  (2015)	
  
	
  

Moderador:	
  Dr.	
  Reis	
  Marques,	
  Psiquiatra;	
  Director	
  do	
  CRI	
  de	
  Psiquiatria	
  e	
  Saúde	
  Mental,	
  CHUC	
  	
  
Relator:	
  (a	
  confirmar)	
  

	
  

17:45	
  H	
  -­‐	
  Comentário	
  Final	
  “Noite	
  Saudável”	
  -­‐	
  Prof.	
  Doutor	
  António	
  Casimiro	
  Ferreira,	
  Sociólogo;	
  Docente	
  na	
  FEUC	
  
	
  

18:00	
  H	
  -­‐	
  ENCERRAMENTO	
  dos	
  TRABALHOS	
  
	
  
	
  

	
  

ENTRADA	
  LIVRE	
  
	
  

Inscrições:	
  Contactar	
  o	
  Secretariado	
  da	
  Unidade	
  de	
  Violência	
  Familiar	
  do	
  CPTTP	
  
E-­‐mail:	
  svf@chpc.min-­‐saude.pt	
  	
  (Nome,	
  Actividade	
  profissional,	
  Instituição,	
  Contacto	
  preferencial)	
  

Telf.	
  239	
  796400	
  (Ext.	
  412);	
  horário	
  09	
  H	
  -­‐	
  13	
  H	
  /	
  14:00	
  H	
  -­‐	
  17:00	
  H	
  
	
  


