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Todas as crianças e todos os jovens que se encontrem desnecessariamente 

hospitalizados por razões eminentemente sociais têm direito a beneficiar de uma 

estrutura de apoio que lhes permita melhorar a sua qualidade de vida, acelerar o 

regresso à família e sonhar com a possibilidade de recuperar em pleno os seus 

projetos de vida. 

 

 
Fundação do Gil 
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Fundação do Gil 

 

A Fundação do Gil é uma instituição de utilidade pública que desenvolve projetos de 

âmbito clínico, social e emocional, direcionados a crianças e jovens que se 

encontrem em situação de risco.  

 

Criada em 1999, pela Parque EXPO e pela atual Segurança Social, a Fundação do 

Gil é desde 2003 um organismo independente dotado de uma estrutura operacional 

e financeira própria.  

 

Ao longo dos seus doze anos de atividade, a instituição tem vindo a conquistar o 

reconhecimento da sociedade civil, das organizações governamentais e do tecido 

empresarial português, fruto da natureza inovadora dos seus projetos, da 

transparência das suas atividades, do profissionalismo da sua equipa e sobretudo 

do impacto que tem na vida de milhares de crianças e jovens.  

 

Partindo da constatação de que centenas de crianças se mantinham 

desnecessariamente internadas por razões sociais, a Fundação lançou três projetos 

pioneiros com o objetivo de apoiar as pediatrias nacionais, reduzir a 

permanência hospitalar, evitar reinternamentos, capacitar e formar as 

famílias. Estes projetos são: 

  

 Dia do Gil: esta iniciativa já chegou a 28 pediatrias nacionais e a mais de 

8000 crianças por ano; 

 UMAD: as três Unidades Móveis de Apoio ao Domicílio levam o hospital a 

casa de mais de 700 familias por ano. Em quase 6 anos de existência 

retiraram cerca de 5000 crianças dos hospitais portugueses permitindo o 

seu regresso a casa.  

 Casa do Gil: criado em 2006 este centro de acolhimento temporário com 

cuidados pós-hospitalares já recebeu, tratou, reencaminhou e reinseriu 

cerca de 150 de crianças em situação de risco.  

Para assegurar os projetos acima referidos, a Fundação gere um orçamento anual 

superior a um milhão de euros, angariados através de iniciativas próprias ou de 

patrocínios e mecenato.  

 

 

Missão 
 

A Fundação do Gil tem como missão desenvolver um conjunto de ações sociais, 

emocionais e clínicas dirigidas a crianças e jovens que se encontrem 

desnecessariamente hospitalizados, com o objetivo de acelerar a sua reinserção 

familiar e melhorar a sua qualidade de vida. Ainda no âmbito da sua missão, a 

Fundação apoia as pediatrias dos diferentes hospitais na renovação dos seus 

serviços e equipamentos contribuindo, dessa forma, para o bem-estar das crianças 

e jovens internados. 
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Visão  
 

Consciente da crucial responsabilidade que assume como agente de mudança 

social, dinamizador de ações concertadas, a Fundação do Gil pretende: 

 

 Consolidar o seu papel de instituição de referência na melhoria da qualidade de 

vida das crianças e das famílias que apoia; 

 Colaborar com o Estado através do desenvolvimento de novos modelos de 

resposta social a necessidades sociais e clínicas específicas de crianças e 

jovens; 

 Fomentar a mobilização da sociedade civil para assegurar a sustentabilidade da 

sua ação a longo prazo. 

 

Valores  
 

A Fundação do Gil tem como valores estruturantes da sua missão a 

responsabilidade, o rigor, a transparência e a dedicação. 

  

 Responsabilidade: responsabilidade pela condução de todos os projetos a que se 

propôs, e por todos os projetos de vida que lhe foram confiados; 

 Rigor: rigor na gestão das equipas e das ações que articula de forma a chegar 

ao seu objetivo primário: reintegrar as crianças e jovens que apoia, nas suas 

famílias ou na sociedade; 

 Transparência: transparência na gestão das suas operações, otimização dos 

seus recursos e comunicação dos seus resultados; 

 Dedicação: dedicação de toda uma equipa que trabalha diariamente para 

ultrapassar barreiras, coordenar esforços e criar estruturas que permitam 

apoiar, melhorar e até salvar as vidas de todos aqueles que beneficiam das 

ações da Fundação. 
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Projetos  

 

Dia do Gil  
 

Factos: 8000 crianças ano |Diariamente em 20 pediatrias nacionais 

 

8000 Sorrisos por ano. 

 

O Dia do Gil é um projeto de apoio à gestão emocional das crianças hospitalizadas 

que atua nas zonas de internamento com atividades que as liguem ao exterior.  

 

Através de contadores de histórias, músicos e outros colaboradores, devidamente 

formados e credenciados para atuação em ambiente hospitalar, organizamos todas 

as semanas a Hora do Conto, a Hora da Música e a Hora da Descoberta. 

 

As crianças abrangidas pelo Dia do Gil fazem, assim, 

a ponte com o mundo exterior dentro de um contexto 

lúdico pedagógico. Uma vez que esta ação decorre 

nas salas de pediatria, é ainda possível estimular a 

interação entre as diferentes crianças internadas e 

retirá-las do isolamento das suas camas de hospital.  

 

O Dia do Gil já chegou a 28 núcleos hospitalares distribuídos da seguinte forma: 

 

Lisboa e Vale do Tejo: 

 Hospital D. Estefânia 

 Instituto Português de Oncologia Francisco 

Gentil  

 Hospital de Santa Maria  

 Hospital de Santa Marta 

 Hospital de São Francisco Xavier  

 Hospital de Santa Cruz  

 Hospital Garcia de Orta  

 Centro de Medicina e de Reabilitação de 

Alcoitão  

 Estabelecimento Prisional de Tires 

 Casa da Criança (Tires)  

 Casa do Gil (Lisboa)  

 Hospital Fernando Fonseca (Amadora-Sintra) 

 Hospital Reynaldo dos Santos (Vila Franca de 

Xira)  

 Hospital de Nossa Senhora do Rosário 

(Barreiro)  

 Hospital de S. Bernardo (Setúbal)  

 Hospital do Outão (Setúbal 

 

 

Centro:  

 Hospital Pediátrico de Coimbra  

 Hospital de Doutor Manuel Constâncio 

(Abrantes) 

 

Grande Porto: 

 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia  

 Hospital de S. João (Porto)  

 Hospital de Santo António (Porto)  

 Instituto Português de Oncologia Francisco 

Gentil (Porto)  

 Hospital Maria Pia (Porto)  

 Hospital Pedro Hispano (Matosinhos) 

 

Madeira: 

 Hospital da Cruz de Carvalho (Funchal – 

Madeira)  

 

Açores: 

 Hospital do Divino Espírito Santo (Ponta 

Delgada – Açores)  

 

Algarve: 

 Hospital do Barlavento Algarvio (Portimão)  

 Hospital do Sotavento Algarvio (Faro)  
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UMAD - Unidades Móveis de Apoio ao Domicílio 
 

Factos: três UMAD | Mais de 700 crianças, jovens e famílias apoiadas por ano / 

Parceria com quatro hospitais portugueses da Grande Lisboa e do Grande Porto.   

 

Cerca de 5000 crianças retiradas dos hospitais em 6 anos 

 

O projeto UMAD é uma das iniciativas da Fundação 

com maior procura e a mais abrangente no âmbito 

do apoio prestado. Perante a constatação de que 

centenas de crianças com doenças crónicas ficavam 

internadas por não haver condições de regresso a 

casa, falta de confiança na família ou mesmo falta 

de condições materiais, reagimos com um projeto 

de levar o hospital a casa.  

 

Cada UMAD é gerida pela Fundação do Gil e apoiada por uma equipa 

multidisciplinar dos hospitais de Santa Maria, Fernando Fonseca (Amadora-Sintra), 

D. Estefânia e São João do Porto. Em conjunto levam assistência clínica e social a 

crianças portadoras de doenças crónicas, devolvendo-as assim às suas casas e às 

suas famílias. No regresso a casa a UMAD capacita a formação e autonomização da 

família permitindo assim uma melhor reintegração da criança. Desde 2009 que o 

projeto Saúde em Familia complementa esta ação, apoiando as famílias de 

crianças internadas, e estruturando o seu regresso a casa.  

 

 

Casa do Gil 
 

Factos: capacidade máxima para 18 crianças | Mais de 140 crianças acolhidas, 

tratadas, reencaminhadas e reinseridas desde 2006  

 

Uma casa colorida a recuperar vidas. 

 

A Casa do Gil é um dos projetos emblemáticos da 

Fundação. Reunindo uma equipa permanente de 

enfermeiros, educadores, assistentes sociais e 

auxiliares das várias áreas, a Casa tem sido, ao longo 

da sua existência, responsável pela vida de mais de 

uma centena de crianças. Crianças que, sem o auxílio 

de toda esta equipa, não conseguiriam receber o 

apoio clínico e social de que necessitam para articular o seu futuro. 

 

A Casa do Gil assume-se como um Centro de Acolhimento Temporário Pós-

hospitalar que recebe crianças dos 0-12 anos sinalizadas pelos Hospitais, 

Comissões de Proteção de Crianças e Jovens e Tribunais de Família e Menores, com 

vista à sua reinserção social. As crianças aqui acolhidas são acompanhadas em 

permanência por uma equipa clínica, uma equipa social e uma equipa educativa. A 

média de permanência na Casa é de 7 meses, com uma taxa de sucesso de 
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reintegração de quase 100%. A Casa do Gil desenvolveu ainda o projeto Futuro 

em Casa para reinserção de PALOP nos seus países de origem, depois de tratados 

em Portugal. 

 

Outras Iniciativas 

Para além dos três projetos âncora acima referenciados, a Fundação do Gil apoia 

ainda famílias do Grande Porto desde 2008 com o projeto Saúde em Família, 

suportando condições para que o acompanhamento das crianças em pediatria seja 

permanente e de qualidade, e para que o seu regresso a casa não dependa de 

condições materiais. 

Estrutura igualmente redes sociais e clínicas com os PALOP, com vista à 

reinserção social das crianças que vieram a Portugal tratar-se através dos Acordos 

de Saúde entre estados da CPLP, e com vista à criação de condições para vinda e 

acompanhamento das crianças que estando no seu país de origem, necessitam de 

evacuação urgente para Portugal com vista a serem acompanhadas a nível da 

Saúde. É o projeto Futuro em Casa. 

 

Aplicação de Apoios 
 

Os fundos angariados através de donativos, venda de produtos ou serviços 

desenvolvidos pela Fundação do Gil permitem manter os projetos sociais existentes 

e prestar apoio milhares de crianças e famílias anualmente.  

A título exemplificativo a Fundação do Gil, através dos financiamentos conseguidos, 

assegura os seus custos de enfermagem, farmácia, alimentação e energia na Casa 

do Gil; combustível, equipamento médico e manutenção das UMAD; material 

didáctico e apoio especializado no Dia do Gil; apoio social externo com bens e 

alimentos a várias famílias que beneficiam de alguns dos projetos sociais 

desenvolvidos pela instituição. 

 

 

 


