ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÂO DE COIMBRA
CLUB ESEC 08-09
Fitness, Natação, Ténis & Desportos de Lazer (DL)
De 17 de Novembro de 2008

a 19 de Junho de 2009

Inscrições: clubesec@esec.pt
ACTIVIDADES 
	ACTIVIDADES
	LOCAL

	FITNESS
Aeróbica

Localizada
Hip Hop

Aerokombat
	Ginásio da ESEC

	NATAÇÃO
	Complexo Olímpico Piscinas

Solum – Coimbra

	TÉNIS
	Clube de Ténis de Coimbra

	DESPORTOS DE LAZER

Orientação

Golfe

Canoagem

Paintball

…
	As actividades e desportos de Lazer serão realizadas em programa a divulgar oportunamente.




HORÁRIOS & PROFESSORES
	ACTIVIDADE
	DIA
	HORÁRIO
	LOCAL
	PROFESSOR (ES)
	INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

	FITNESS


	2ª a 5ª
	13:00H – 

– 13:45H
	Ginásio da ESEC
	Dr. Francisco Campos (FC)
Colaboradores:

   Erica Craveiro (EC)
   José Bastos (JB)
   Marília Marques (MM)

	clubesec@esec.pt

	NATAÇÃO
	3ª e 5ª
	13:00H – 

– 13:45H
	Complexo Olímpico Piscinas Solum
	Dr. Pedro Mendes (PM)
Colaboradores:

   Marília Marques (MM)


	

	TÉNIS
	2ª e 4ª
	13:00H – 

– 13:45H
	Clube de Ténis de Coimbra

(CTC)
	Rui Palhoto (RP) (CTC)
	

	DESPORTOS DE LAZER*2
	___


	___
	___
	Dr. Ricardo Melo (RM)

Dr. Ricardo Gomes (RG)
	


HORÁRIOS ACTIVIDADE DE FITNESS
	HORÁRIOS
	2.ª F
	3.ª F
	4.ª F
	5.ª F
	6.ª F



	12:30H-13:15H


	
	
	
	AeroKombat

(FC/JB)
	

	13:30H-14:15H


	Aero Local
(FC/EC/JB)
	Hip Hop
(FC/EC)
	
	AeroKombat

(FC/JB)
	

	18:30H-19:15H


	
	
	Aero Local
(FC/EC)
	
	

	
	
	
	
	
	


TAXAS
	ACTIVIDADE
	ESTUDANTES DA ESEC
	PROFESORES E FUNCIONÁRIOS DA ESEC
	PESS. EXTERNAS À ESEC
	PARA ABERTURA E MANUTENÇÃO DE CLASSES (REQUIS.)

	FITNESS

AULA AVULSO
	2,0€
	2,5€
	3,0€
	Limite de Inscritos

Mínimo – 6
Máximo -20

	FITNESS

PACK 8 AULAS*3
	10,0€
	15,0€
	20,0€
	

	NATAÇÃO

AULA AVULSO
	3,50€
	4,00€
	4,50€
	

	NATAÇÃO

PACK 8 AULAS*3
	20,0€
	25,0€
	30,0€
	

	TÉNIS

2X/SEMANA
	25,0€ (MÊS)
	30,0€ (MÊS)
	35,0€ (MÊS)
	


*3 Estes packs terão uma validade de 2 meses após a data de emissão. Após transposição desse período as aulas não utilizadas não poderão ser transpostas para um novo pack de aulas.
