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POLITECNICO DE COIMBRA

TERMO DE CREDITACAO

ANO LETIVO 2014-15

Designagio do Ciclo de Estudos: Licenciatura em Desporto e Lazer
Nome do Aluno: MARCOS ANDRF CUNHA HENRIQUES
Numero de Aluno: 2006255

Lista das Unidades Curriculares que o Estudante se encontra dispensado de realizar

Designagio da Unidade Cutricular realizada por Classificagdo ECTS | Obsetvagdes
creditagio

Ano Curricular: 1

Actividade Fisica e Saiude 13 | Treze Valores 6
Anatomofisiologia 11 | Onze Valores 6
Animacio e Recreacio Desportiva 13 | Treze Valores 3
Condicio Fisica 11 | Onze Valores 6
Desenvolvimento Motor 13 | Treze Valores 6
Desportos e Atividades de Gindsio I 10 | Dez Valores 6
Desportos Individuais 1 13 | Treze Valores 6
Desportos Individuais 1T 11 | Onze Valores 3
Introducio ao Desporto e Lazer 10 | Dez Valores 3
Ano Curricular: 2

Avaliacio e Prescri¢io do Exercicio Fisico 15 | Quinze Valores 6
Controlo Motor e Aprendizagem 13 | Treze Valores 3
Desportos Coletivos I 11 | Onze Valores 6
Desportos Coletivos I1 11 | Onze Valores 3
Desportos e Atividades Adaptadas 11 | Onze Valores 3
Espacos e Equipamentos Desportivos 12 | Doze Valores 3
Gerontomotricidade 12 | Doze Valores 3
Metodologia do Treino Desportivo 15 | Quinze Valores 6
Organizacio e Gestio do Desporto 14 | Catorze Valores 0
Psicologia do Desporto 12 | Doze Valores 3
Sociologia do Desporto e Lazer 15 | Quinze Valores 6
Ano Currcular: 3

Desportos e Atividades Aquaticas 12 | Doze Valores 6
Estagio 10 | Dez Valores 30
Gestao e Animacio de Campos de Féras 10 | Dez Valores 3
Métodos Estatisticos em Desporto 13 | Treze Valores 3
Pedagogia do Desporto 13 | Treze Valores 6
Pedagogia do Lazer 14 | Catorze Valores 6
Projeto 10 | Dez Valores 3
Seminario 10 | Dez Valores 3

Total Creditado: 153 ECTS
Processo de creditagio devido a reformulacio do plano de estudos do curso de licenciatura em Desporto

e Lazer.
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