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As normas de formatacdo para as dissertagdes/projeto/estagios de mestrado
descritas neste documento serdo acompanhadas dos devidos ficheiros: miolo,
capa, contracapa e lombada em formato *.DOCX, que permitird ao discente
uma construcdo adequada da dissertagdo/projeto/estagio, assim como, das
labels e capas para os CDs. Estes ficheiros poderdo ser encontrados na pagina
da ESEC, mediante Login, através do menu principal: “Recursos/Recursos

graficos”; ou diretamente em: http://www.esec.pt/pagina.php?id=579.

As dissertacGes/projeto/estagios de mestrado devem exatamente o tamanho A4

e seguir os parametros definidos neste documento.

1. Capa, contracapa e lombada

As capas sdo maioritariamente em fundo cinza, excepto a parte superior a
laranja que contem a imagem institucional da ESEC — logétipo - a branco com
0 arco interior a azul. A contracapa € de fundo cinza e a lombada devera conter

a continuagdo da mancha gréfica da capa (ver o anexo II).
a) Cores:

e Laranja: Pantone 165C;
e Cinza: Pantone Cool Gray 1C Tint de 12%, e 50%;
e Azul: Pantone 533C e Tint de 87.5%;

b) Tipo de letra:
e Arial;
c) A capa deve conter ainda:

e naversdo provisoria a marca de 4gua “PROVISORIA” (Anexo )
e 0 nome do Departamento em que a dissertagdo/projeto/estagio se

insere;


http://www.esec.pt/pagina.php?id=579

o nome do mestrado (Mestrado em:...)
o titulo da dissertacdo/projeto/estagio;
0 nome completo do autor;

0 ano de submisséao da dissertacdo/projeto/estagio

d) A lombada (apenas para a versao definitiva):

a continuacdo da mancha grafica da capa;
o titulo da dissertacdo/projeto/estagio (maximo de 60 caracteres);
0 primeiro e Ultimo nome do autor;

0 ano de submisséao da dissertacdo/projeto/estagio;

e) A contracapa:

Nas contracapas, ndo € obrigatdrio figurar qualquer informacgéo. Podem
ser contudo utilizadas para a colocacdo de log6tipos ou nomes (a cor
azul de acordo com as especificacfes descritas em cima) de entidades

apoiantes ou financiadoras do trabalho.

2. Miolo (texto)

a) Cor: fundo branco com tipo de letra preta;

b) Tipo de letra: Times New Roman, com tamanho 12pt e

espagamento entre linhas de 1.5;

¢) Margens: superior 4.0cm; inferior, esquerda e direita com 2.5cm e

uma medianiz 1.5cm;

d) Titulo de Capitulo: tipo letra capitalizado (em maiusculas), devem
figurar em pagina impar, verticalmente centrada e isolados do restante

texto. Nota: a informacdo seguinte, deve figurar na proxima pagina



impar devendo desta forma a pagina par que precede o capitulo estar

em branco.

e) Titulos: negrito (Bold); Caso se justifique, titulos com hierarquia

principal (ex: 1., 2., 3.) poderdo comecar na proxima pagina impar.
f) Cabecalhos e rodapés: tamanho de letra com 10pt;

g) Titulos de figuras/imagens/tabelas: tamanho de letra com 10pt a

negrito (Bold);

h) Limite maximo de paginas: de acordo com a informacéo

transmitida pelo coordenador do mestrado.

2.1. Primeira pagina

2.1.1. Primeira pagina da versao provisoria

Da pagina de titulo devem constar os seguintes elementos:

a) o logotipo da Escola colocado ao centro e no topo da folha. Integra o
log6tipo, para além do simbolo, o lettering identificativo da Escola
Superior de Educacdo de Coimbra;

b) nome completo do autor;

¢) o titulo da dissertacdo/projeto/estagio;

d) a indicagdo: “Dissertacdo de Mestrado/Trabalho de projeto/Relatorio de
Estagio em [nome do mestrado], na especialidade de [especialidade,
caso exista], apresentada ao Departamento de [nome] da Escola
Superior de Educacdo de Coimbra para obtencdo do grau de Mestre”

e) “Trabalho realizado sob a orientagdo do(a) Professor(a)”, seguida do
nome completo do orientador, bem como do seu grau académico;

f) 0 més e ano de submissdo da dissertacao/projeto/estagio



2.1.2. Primeira pagina da verséao definitiva

Da pagina de titulo devem constar os seguintes elementos:

a) o logotipo da Escola colocado ao centro e no topo da folha. Integra o
logdtipo, para além do simbolo, o lettering identificativo da Escola
Superior de Educacgéo de Coimbra;

b) nome completo do autor;

c) o titulo da dissertacdo/projeto/estagio;

d) a indicagdo: “Dissertacdo de Mestrado/Trabalho de projeto/Relatorio
de Estagio em [nome do mestrado], na especialidade de [especialidade,
caso exista], apresentada ao Departamento de [nome] da Escola
Superior de Educacdo de Coimbra para obten¢do do grau de Mestre”

e) constituicao do juri;

2.2. Na segunda folha deverdo constar quando aplicavel:

a) os agradecimentos do autor;
b) amencéo ao apoio financeiro.

2.3. Na terceira folha (na segunda no caso da inexisténcia de agradecimentos
ou referéncia a apoio financeiro) constara o titulo, o resumo da
dissertacdo/projeto/estagio com um méaximo de 1500) caracteres (1 pagina) e as
palavras-chave. O resumo em inglés e keywords deverdo ser apresentados no

verso desta folha.

2.3.1. No caso dissertacao/projeto/estagios redigidas em lingua estrangeira,
apenas possivel apos autorizagdo expressa do Conselho Técnico Cientifico, é

obrigatdria a inclusdo do titulo e resumo em portugués.

2.4. Ap6s a folha do resumo surge a pagina de sumario, as listas de
abreviaturas, as siglas, figuras e simbolos de ilustracfes, tabelas, etc., quando

aplicavel.



2.5. A excepcdo da pagina de titulo que ndo devera ser numerada todas as

paginas deverao conter numeracao:

a)

b)

as paginas iniciais ou preliminares (agradecimentos, resumos, indice,
etc.) devem ser numeradas em algarismos romanos;
0 corpo do texto e anexos devem ser numerados de forma continua em

algarismos arabes.

2.6. Corpo de texto

Rodapé: devera conter o nimero de pagina do documento, sendo que: em

paginas impares o numero de pagina deverd ser alinhado a direita do

documento; em paginas pares o numero de pagina devera ser alinhado a

esquerda.

Cabecalho: devera conter nas paginas pares “Escola Superior de Educagéo |

Politécnico de Coimbra” alinhado a esquerda, e “Mestrado em (+ nome do

mestrado)” nas paginas impares com o alinhamento a direita.

3. Entrega da versao digital das dissertacdes/projeto/estagios

Deve obedecer as seguintes orientacdes:

a)

b)

Ser constituida por um Unico ficheiro (se este for de dimenséo igual ou
inferior a 10 Mb). No caso de dissertacdo/projeto/estagios constituidas
por mais de um ficheiro recomenda-se a sua divisdo em trés ou quatro
ficheiros: Capa e paginas iniciais (Capa, folha de rosto, agradecimentos,
resumos e indice/sumario); Corpo do Texto (o texto da
dissertagé@o/projeto/estagio); bibliografia e anexos (num unico ficheiro
ou em dois ficheiros separados);

Cada CD devera ser acondicionado em caixa propria. O CD e respetiva
caixa deverdo estar devidamente identificados: titulo da

dissertacdo/projeto/estagio, autor, nome do estabelecimento de ensino



superior onde foi apresentada, ano da defesa, tipo de trabalho. O CD
ndo deverd ser colado no exemplar em papel da

dissertacdo/projeto/estagio

4, Termo de acesso e disponibilizacéo

O termo relativo as condi¢Bes de reproducdo da dissertacdao/projeto/estagio
(Anexo 3) assinada pelo autor deve ser entregue, juntamente com a dissertacéo

impressa, no Gabinete de Mestrados.
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Anexo lll - Termo de acesso e disponibilizacao

Mome
Numero de Identificacio (CC/BI)

email Telemdvel
Designagao do Mestrado

Titulo do trabalho

Orientadora(s)

Ano de conclusdo

Declaro que autorizo a Escola Superior de Educacdo de Coimbra a arguivar mais de uma copia da
dissertacdo/trabalho de projetojrelatario de estagio e, sem alterar o seu conteddo, a converté-la para
qualquer formato de ficheiro, meio ou suporte, para efeitos de preservagio e acesso.

Retenho todos os direitos de autor relativos a dissertacdo e o direito de a usar em trabalhos futuros (como
artigos ou livros).

Declaro que concedo & Escola Superior de Educagdo de Coimbra uma licenga ndo-exclusiva para arquivar e
tornar acessivel, nomeadamente através do seu repositdrio institucional, nas condicdes abaixo indicadas, a
minha dissertacdo, no todo e ou em parte em suporte digital, com o seguinte estatuto (assinalar com X):

Livre acesso

Acesso embargado por: Justificacdo (no aso de

1ano n3o ser em livre acesso)

| 6 meses

Coimbra, em

Assinatura



