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As normas de formatação para as dissertações/projeto/estágios de mestrado 

descritas neste documento serão acompanhadas dos devidos ficheiros: miolo, 

capa, contracapa e lombada em formato *.DOCX, que permitirá ao discente 

uma construção adequada da dissertação/projeto/estágio, assim como, das 

labels e capas para os CDs. Estes ficheiros poderão ser encontrados na página 

da ESEC, mediante Login, através do menu principal: “Recursos/Recursos 

gráficos”; ou diretamente em: http://www.esec.pt/pagina.php?id=579. 

As dissertações/projeto/estágios de mestrado devem exatamente o tamanho A4 

e seguir os parâmetros definidos neste documento. 

 

1. Capa, contracapa e lombada 

As capas são maioritariamente em fundo cinza, excepto a parte superior a 

laranja que contem a imagem institucional da ESEC – logótipo - a branco com 

o arco interior a azul. A contracapa é de fundo cinza e a lombada deverá conter 

a continuação da mancha gráfica da capa (ver o anexo II).  

a) Cores: 

  Laranja: Pantone 165C;  

  Cinza: Pantone Cool Gray 1C Tint de 12%, e 50%; 

  Azul: Pantone 533C e Tint de 87.5%;   

b) Tipo de letra:  

 Arial; 

c) A capa deve conter ainda: 

 na versão provisória a marca de água “PROVISÓRIA” (Anexo I) 

 o nome do Departamento em que a dissertação/projeto/estágio se 

insere; 

http://www.esec.pt/pagina.php?id=579


 o nome do mestrado (Mestrado em:…) 

 o título da dissertação/projeto/estágio; 

 o nome completo do autor; 

 o ano de submissão da dissertação/projeto/estágio 

d) A lombada (apenas para a versão definitiva): 

 a continuação da mancha gráfica da capa; 

 o título da dissertação/projeto/estágio (máximo de 60 caracteres); 

 o primeiro e último nome do autor; 

 o ano de submissão da dissertação/projeto/estágio; 

e) A contracapa: 

 Nas contracapas, não é obrigatório figurar qualquer informação. Podem 

ser contudo utilizadas para a colocação de logótipos ou nomes (a cor 

azul de acordo com as especificações descritas em cima) de entidades 

apoiantes ou financiadoras do trabalho. 

 

2. Miolo (texto) 

 a) Cor: fundo branco com tipo de letra preta; 

b) Tipo de letra: Times New Roman, com tamanho 12pt e 

espaçamento entre linhas de 1.5; 

c) Margens: superior 4.0cm; inferior, esquerda e direita com 2.5cm e 

uma medianiz 1.5cm; 

d) Título de Capítulo: tipo letra capitalizado (em maiúsculas), devem 

figurar em página impar, verticalmente centrada e isolados do restante 

texto. Nota: a informação seguinte, deve figurar na próxima página 



impar devendo desta forma a página par que precede o capitulo estar 

em branco. 

e) Títulos: negrito (Bold); Caso se justifique, títulos com hierarquia 

principal (ex: 1., 2., 3.) poderão começar na próxima página impar. 

f) Cabeçalhos e rodapés: tamanho de letra com 10pt; 

g) Títulos de figuras/imagens/tabelas: tamanho de letra com 10pt a 

negrito (Bold); 

h) Limite máximo de páginas: de acordo com a informação 

transmitida pelo coordenador do mestrado. 

 

2.1. Primeira página 

2.1.1. Primeira página da versão provisória 

Da página de título devem constar os seguintes elementos: 

a) o logótipo da Escola colocado ao centro e no topo da folha. Integra o 

logótipo, para além do símbolo, o lettering identificativo da Escola 

Superior de Educação de Coimbra; 

b) nome completo do autor; 

c) o título da dissertação/projeto/estágio; 

d) a indicação: “Dissertação de Mestrado/Trabalho de projeto/Relatório de 

Estágio em [nome do mestrado], na especialidade de [especialidade, 

caso exista], apresentada ao Departamento de [nome] da Escola 

Superior de Educação de Coimbra para obtenção do grau de Mestre” 

e) “Trabalho realizado sob a orientação do(a) Professor(a)”, seguida do 

nome completo do orientador, bem como do seu grau académico; 

f) o mês e ano de submissão da dissertação/projeto/estágio 



2.1.2. Primeira página da versão definitiva 

Da página de título devem constar os seguintes elementos: 

a) o logótipo da Escola colocado ao centro e no topo da folha. Integra o 

logótipo, para além do símbolo, o lettering identificativo da Escola 

Superior de Educação de Coimbra; 

b) nome completo do autor; 

c) o título da dissertação/projeto/estágio; 

d) a indicação: “Dissertação de Mestrado/Trabalho de projeto/Relatório 

de Estágio em [nome do mestrado], na especialidade de [especialidade, 

caso exista], apresentada ao Departamento de [nome] da Escola 

Superior de Educação de Coimbra para obtenção do grau de Mestre” 

e) constituição do júri; 

 

2.2. Na segunda folha deverão constar quando aplicável: 

a) os agradecimentos do autor; 

b) a menção ao apoio financeiro. 

2.3. Na terceira folha (na segunda no caso da inexistência de agradecimentos 

ou referência a apoio financeiro) constará o título, o resumo da 

dissertação/projeto/estágio com um máximo de 1500) caracteres (1 página) e as 

palavras-chave. O resumo em inglês e keywords deverão ser apresentados no 

verso desta folha. 

2.3.1. No caso dissertação/projeto/estágios redigidas em língua estrangeira, 

apenas possível após autorização expressa do Conselho Técnico Científico, é 

obrigatória a inclusão do título e resumo em português. 

2.4. Após a folha do resumo surge a página de sumário, as listas de 

abreviaturas, as siglas, figuras e símbolos de ilustrações, tabelas, etc., quando 

aplicável. 



2.5. À excepção da página de título que não deverá ser numerada todas as 

páginas deverão conter numeração: 

a) as páginas iniciais ou preliminares (agradecimentos, resumos, índice, 

etc.) devem ser numeradas em algarismos romanos; 

b) o corpo do texto e anexos devem ser numerados de forma contínua em 

algarismos árabes. 

2.6. Corpo de texto 

Rodapé: deverá conter o número de página do documento, sendo que: em 

páginas impares o número de página deverá ser alinhado à direita do 

documento; em páginas pares o número de página deverá ser alinhado à 

esquerda. 

Cabeçalho: deverá conter nas páginas pares “Escola Superior de Educação | 

Politécnico de Coimbra” alinhado à esquerda, e “Mestrado em (+ nome do 

mestrado)” nas páginas impares com o alinhamento à direita. 

3. Entrega da versão digital das dissertações/projeto/estágios  

Deve obedecer às seguintes orientações: 

a) Ser constituída por um único ficheiro (se este for de dimensão igual ou 

inferior a 10 Mb). No caso de dissertação/projeto/estágios constituídas 

por mais de um ficheiro recomenda-se a sua divisão em três ou quatro 

ficheiros: Capa e páginas iniciais (Capa, folha de rosto, agradecimentos, 

resumos e índice/sumário); Corpo do Texto (o texto da 

dissertação/projeto/estágio); bibliografia e anexos (num único ficheiro 

ou em dois ficheiros separados); 

b) Cada CD deverá ser acondicionado em caixa própria. O CD e respetiva 

caixa deverão estar devidamente identificados: título da 

dissertação/projeto/estágio, autor, nome do estabelecimento de ensino 



superior onde foi apresentada, ano da defesa, tipo de trabalho. O CD 

não deverá ser colado no exemplar em papel da 

dissertação/projeto/estágio 

 

4. Termo de acesso e disponibilização  

O termo relativo às condições de reprodução da dissertação/projeto/estágio 

(Anexo 3) assinada pelo autor deve ser entregue, juntamente com a dissertação 

impressa, no Gabinete de Mestrados. 

 

Anexo I – Versão Provisória  

 

 

 

Anexo II – Capa, contra-capa e lombada (versão definitiva)  



 


